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Gezonde longen,
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Gezonde longen zijn van levensbelang

van F&vmgbcfarg astma

Het Astma Fonds
(binnenkort Longfonds)
strijdttegen chronische

longziekten en zetzich
inom gezonde longen
gezondte houden.

We kunnen daarbij niet
zonderuw steun.

Ruby Themans heeft ernstig astma: “Elk jaar lig ik wel twee of drie keer in het ziekenhuis.”

Met gezonde longen gaat ademen vanzelf. U denkt er nauwelijks
aan hoe bijzonder ze zijn. In Nederland zijn ruim 1 miljoen mensen
met een chronische longziekte. Voor hen is gewoon ademhalen
nief vanzelfsprekend.

Wetenschappelijk onderzoek

Het Astma Fonds financiert al meer dan vijftig jaar wetenschappelijk
onderzoek in de strijd tegen chronische longziekten. We hebben al veel
bereikt. Zo was de inhalator een revolutionaire doorbraak. En sinds kort
is er een slim apparaat dat kan ruiken of iemand een longziekte heeft.
Maar we zijn er nog niet. Jaarlijks belanden vierduizend kinderen met
astma benauwd in het ziekenhuis. En astma is nog steeds nief te
genezen. Hef Astma Fonds wil via wetenschappelijk onderzoek een
manier vinden om astma te voorkomen. Ook financieren we onderzoek
naar een betere behandeling voor mensen met ernstig astma. Elk jaar
komen er 34.000 mensen met COPD bij. Bij deze longziekte gaan de
longen steeds verder achtferuit. Met de huidige behandeling is dit proces
niet fe stoppen of te remmen. Het Astma Fonds wil beschadigd long-
weefsel herstellen.

Steunons

Om voor nieuwe doorbraken te kunnen zorgen, blijft het Astma Fonds
wetenschappelijk onderzoek financieren. Er is nog veel onderzoek nodig
voordat we chronische longziekten kunnen genezen en voorkomen. Met
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uw bijdrage geeft u ons de mogelijkheid om dit onderzoek voort te zetten.
Ditis voor mensen met een chronische longziekte van levensbelang. Wilt
u meer informatie of ons steunen, kijk op www.astmafonds.nl of maak
uw gift over op rekening 55055.

Astma Fonds wordt Longfonds

In Nederland zijn ruim T miljoen mensen met een chronische longziekte.
Mensen met astma, COPD of een zeldzame longziekte. Het Astma Fonds
zetzich voor hen in. Wij strijden voor gezonde longen en tegen chroni-
sche longziekien. Daarom verandert het Astma Fonds zijn naam
binnenkort in Longfonds. Want gezonde longen zijn van levensbelang.

”Je kunt dit best een doorbraak noemen”

Sinds kort is er een slim apparaat dat kan ruiken of iemand een longziekte
heeft. Dat gebeurt door het analyseren van iemands adem. Hef onderzoek
naar deze nieuwe ademanalyse werd gefinancierd door het Astma Fonds.
Onderzoekster Niki Fens promoveerde in 201 1: “Het apparaat is zo slim,
het kan de geur herkennen van bijvoorbeeld een aardbei, koffie of de zee.
Eninmiddels kan hef ook het verschil ruiken tussen iemand met de
longziekte astma en een gezond persoon, door de uitgeademde lucht te
analyseren. Daardoor kunnen we in de nabije toekomst longziekfen
vroegtijdig opsporen. En het gaat nog snel en gemakkelijk ook. Je kunt
dif best een doorbraak noemen.”

Belangrijkste aandachtsgebied: wefenschappelijk onderzoek, voorlichting en
advies, belangenbehartiging, preventie, kwaliteit van zorg en kwaliteit van leven
Actief in: Nederland

Belangrijkste resultaten afgelopen jaar: 130.000 mensen vulden COPD risicotest in;
basisschool Piefer Wijten weer gezond; zorgstandaard voor COPD; longpatiénten
worden betrokken bij verbetering zorg; oprichting Longpunten (ontmoetingsplek voor
longpatiénten en omgeving); financiering 85 onderzoeksprojecten

Plannen: COPD risicotest infegreren in preventieconsult; betere zorg door zelf-
management; voorkomen dat jongeren beginnen met roken; ontwikkelen van
zorgstandaard astma; mensen metf een longziekte aan het werk houden; tegengaan
van de bouw van scholen naast snelwegen; financieren van wetenschappelijk
onderzoek naar longziekten

Besteed aan doelstelling2010: € 11.617.441

Draagvlak en grootte: 200.000 donateurs, 40.000 leden, 50.000 vrijwilligers

en 71 fte aan medewerkers

Statutaire naam: Asima Fonds
Longstichting

Kamer van Koophandel nr.: 40506839
Zetel van vestiging: Amersfoort
Opgericht: 1959

VFI-lid

ANBI-beschikking

Ambassadeur: Edwin de Vries
Internationaal netwerk: European
Federation of Allergy and Airways
Diseases Patients” Associations (EFA),
European Respiratory Society (ERS),
International COPD Coalition (ICC),
Global Asthma Coalition (GAC),
American Thoracic Society (ATS),
European Lung Foundation (ELF)
Voorzitter: drs. H. Stellingsma M.Phil
Directeur: Michael Rutgers M.Sc.
Adres: Stationsplein 127

3818 LE Amersfoort

Telefoon: 033-434 1212
Fax: 033-4341919
E-mail: info@astmafonds.nl
Internet: www.astmafonds.nl
Bank: 55055
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Inmiddels kunnen we het verschil ruiken

tussen iemand met of zonder astma




