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Dokter Dick Siewertsz van Reesema ontvangt 

een reumapatiënt in het Deventer Ziekenhuis.
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Het Reumafonds strijdt voor  
een wereld zonder reuma
Reuma is de verzamelnaam 

van meer dan honderd 
aandoeningen aan  

gewrichten, pezen en  
botten. Uit onderzoek van 
TNO (2010) blijkt dat ruim  

2,3 miljoen Nederlanders 
moeten leven met een  

vorm van reuma. Dat is één 
op de vijf volwassenen!

Onzichtbaar, grillig en ongeneeslijk
Reuma is aan de buitenkant vaak niet te zien. De ziekte veroorzaakt pijn, 
stijfheid en energiegebrek die het dagelijks leven flink beperken. Een brief 
openen, sms’en of een dagje uit is vaak een grote, zo niet onmogelijke 
opgave. Mensen met reuma hebben last van onbegrip en komen vaak 
niet voor hun ziekte uit. De gevolgen van reuma zijn vaak behandelbaar, 
maar de ziekte is niet te genezen.

Geen ouderdomsziekte
Drs. Ingrid Lether, manager onderzoek en informatie van het Reuma-
fonds: “Vaak wordt gedacht dat reuma oude mensen treft. Toch is  
60 procent van de mensen met reuma jonger dan 65 jaar. De meesten 
hebben een baan, maar moeten zich vaak ziek melden of raken uitein
delijk arbeidsongeschikt. Dat kost de maatschappij 19 miljard euro  
per jaar.”

Strijd tegen reuma
Het Reumafonds strijdt voor een beter leven met reuma vandaag en  
een leven zonder reuma morgen. De sleutel hiertoe is onderzoek.  
Het Reumafonds financiert 70 procent van al het onafhankelijk weten-
schappelijk onderzoek naar oorzaak en behandelingen van reuma. 
Bijvoorbeeld CHECK, het grootste en meest veelbelovende artrose
onderzoek in de geschiedenis. Eén op de tien Nederlanders heeft een 
vorm van artrose en dit aantal zal in de komende vijftig jaar waarschijnlijk 
verdubbelen omdat de bevolking vergrijst en te weinig beweegt.  
Dus wetenschappelijk onderzoek blijft van het grootste belang.

Daarnaast geven we voorlichting over de omgang met reuma in het 
dagelijks leven, financieren we activiteiten van patiëntenverenigingen  
en doen we aan belangenbehartiging. Zo vragen we aandacht voor  
de arbeidspositie via de Support Award, een prijs voor werknemers die 
hun collega met reuma zodanig ondersteunen dat deze aan het werk  
kan blijven.

Dankzij het onderzoek in de afgelopen twintig jaar hebben Nederlandse 
reumatologen spectaculaire vooruitgang geboekt in medicijnen en 
behandelmethoden. Hierdoor is de levenskwaliteit van mensen met 
reuma sterk verbeterd. We zijn er alleen nog niet. De meeste reumatische 
aandoeningen zijn nog niet te genezen. Dat kan en moet anders.

Steun met geld of tijd
Het Reumafonds is geheel afhankelijk van donaties, we ontvangen  
geen financiële overheidssteun. Word donateur, vanaf € 3 per maand. 
Met vaste inkomsten kunnen we de continuïteit van wetenschappelijk 
onderzoek garanderen. U kunt belastingvoordeel ontvangen als u uw 
schenking vastlegt in een notariële akte. Ook kunt u het Reumafonds 
opnemen in uw testament.

Meld u aan als donateur op www.reumafonds.nl/worddonateur.  
Het is ook mogelijk een gift via de website over te maken.  
Op www.reumafonds.nl/vrijwilliger leest u hoe het Reumafonds  
met uw tijd kunt steunen.

Vragen over reuma
Wilt u meer weten over symptomen van reuma, behandeling, omgaan 
met reuma in werk of studie, of bijvoorbeeld contact met lotgenoten?  
Vul het formulier in op www.reumafonds.nl/vraagreumalijn. U kunt  
de Reumalijn ook bellen: 0900 - 20 30 300 (bereikbaar van 10.00 uur 
tot 14.00 uur, lokaal tarief).

Belangrijkste aandachtsgebied: het stimuleren en financieren van onafhankelijk 

wetenschappelijk reumaonderzoek; het geven van voorlichting en het (financieel) 

ondersteunen van patiëntenorganisaties

Actief in: Nederland

Belangrijkste resultaten afgelopen jaar: op grond van onderzoek dat is gefinancierd 

door het Reumafonds geven onderzoekers aan dat het antwoord op veel vragen naar 

de oorzaak van reuma in zicht is

Plannen: veel aandacht vragen voor de impact van reuma en artrose op het dagelijks 

leven, van de patiënt én mensen uit zijn directe omgeving

Besteed aan doelstelling 2010: € 11.327.000

Draagvlak en grootte: 150.000 donateurs, 65.000 vrijwilligers en  

46 vaste medewerkers

Help mee in de strijd tegen reuma als donateur of vrijwilliger.

Dr. Margreet Kloppenburg doet onderzoek  

naar handartrose.

Uitreiking Support Award 2010 tijdens 

RondReuma Congres.


